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Geräteturnen und Schulsport



Geräteturnen und Schulsport
Für alle bewegungsbegeisterten Kinder, welche nicht leistungssportorientiert trainieren
wollen/können, aber trotzdem Freude am Turnen haben. Mit dem Geräteturnen bieten
wir einen bunten Mix an aus Athletik (Aufbau von Kraft und Beweglichkeit), Bodentur-
nen, Akrobatik, Reck, Trampolin und Schaukelringe.

Wer ab 7 Jahren (Knaben) / ab 9 Jahren (Mädchen)
Wann Knaben Mädchen
 Mo 16.30 - 18.30 Uhr Di 17.00 - 19.30 Uhr
 Fr 16.30 - 18.30 Uhr  Mi 14.00 - 16.30 Uhr
    Mi: 16.30 - 19.00 Uhr
  Fr 17.00 - 19.30 Uhr
Wo Halle Rosen 2, Rosenstrasse 21, 4410 Liestal
Wettkämpfe Kein wettkampforientiertes Training

Mehr über uns und unsere Angebote unter
www.nkl-liestal.ch

Wir sind auch telefonisch erreichbar unter
061 599 25 67 oder per E-Mail unter

info@nkl-liestal.ch
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