
Januar Februar März April Mai Juni

1 Ferien 1 Hauptprobe SOG 1 1 14 1 1

2 1 2 Soul of Gym 2 2 2 2

3 3 Soul of Gym 3 3 3 3 23

4 4 4 10 4 4 EP-P2 SH Jugendcup 4

5 5 SPU 5 5 5 5

6 6 SPU 6 6 EP-P2 MLN Liestal 6 19 6

7 7 SPU 7 7 7 7

8 2 Trainingsstart 8 8 AT - Test 8 15 8 8 P1/P2 SMJ

9 9 9 9 9 Morgentraining 9 P1/P2 SMJ

10 10 10 10 10 10 24 Standortgespräche

11 11 11 11 11 11 P6/OP ZH Kutu Tage 11

12 12 7 gemäss sep. Planung 12 12 12 12

13 13 13 13 13 20 13

14 14 14 14 14 14

15 3 15 15 15 16 15 15

16 16 16 16 16 16 Trainingsfrei

17 17 Trainingsfrei 17 17 17 17 25

18 18 18 12 18 18 alle MLK 18

19 19 8 19 19 19 alle MLK 19

20 Probe Soul of Gym 20 20 20 EP-P2 MLM Solothurn 20 21 Morgentraining 20

21 21 21 21 21 21

22 4 22 22 NW NKL-SO Liestal 22 17 22 22 P6/OP SM Elite

23 23 23 23 23 23 SM Elite

24 24 24 24 24 24

25 25 25 13 gemäss sep. Planung 25 25 25

26 Elterninfo 26 9 26 26 26 26

27 27 27 27 GV NKL 27 22 27

28 28 28 28 28 28

29 5 biomech. Tests 29 29 Trainingsfrei 29 18 29 29

30 30 Trainingsfrei 30 30 30

31 31 31

Termin- und Wettkampfplanung NKL Liestal 2024
Bereich

Kunstturnen Männer

Daniel Groves

Cheftrainer Männer
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